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https://vonkperformance.nl/#sportief
https://vonkperformance.nl/#zakelijk

"Door te werken aan
ontwikkeling en verbetering

van jouw performance groei
je verder.”

Neem contact op:
+31 6 50666448

michel@vonkperformance.nl
www.vonkperformance.nl
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Wat levert het je op?

De ontwikkeling en verbetering van de
mentale gezondheid zorgt voor een
duurzame groei en gaat leiden tot een
betere performance.

Jou zien groeien, dat geeft mij energie!

Michel Vonk, performance coach



eet ik als geen ander hoe concentratie,

en spanning/stress je performance kunnen

dat zelf ervaren tijdens mijn voetbalcarriére. Ruim
professioneel voetballer in Nederland en Engeland
ie jaren hebben verschillende trainers en coaches mij
rd om steeds het maximale uit mijzelf te halen. Met als
punt: speler bij Manchester City, in de Premier League.

Wie ben ik?

na ben ik zo'n 20 jaar werkzaam geweest als trainer/coach bij
s op het hoogste niveau. Ik werkte voor PSV, Sparta Rotterdam,
Telstar, Sc Heerenveen en AZ.

Als coach ben ik mij door de jaren heen blijven ontwikkelen op de
verschillende aspecten van coaching en psychologie. Cursussen als
Prestatiepsychologie, Master in Coaching, Practioner Coach
Opleiding, Code Rood en Focus training hebben mij nog me
inzichten gegeven, ook in de sportpsychologie.

e A i B Inzicht in mezelf als coach en als mens.
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Ons bezoekadres:
De Kaaz, Marterkoog 7b, 1822 BK, Alkmaar,
office Maaslander
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